Settore Nazionale Taekwon-Do
ITF Opes Italia

Sede legale:
viale Falcone Borsellino n. 75
76121 - Barletta (BT) - Italy

Tel.: +3906452 215 308 web: www. fitsport.it
Fax: +390662 209 209 e-mail: info@fitsport.it

XVI EDIZIONE DELLA TAE CUP

‘?_ Palazzetto dello Sport — Trinitapoli (BT)
"7 Domenica 9 novembre 2025

EGREGI MAESTRI, ISTRUTTORI E GENITORI,

Il Settore Nazionale Taekwon-Do ITF OPES, in collaborazione con la SSD Federico 1II di
Svevia e con il supporto della FitSport Italia,

¢ lieto di invitare tutti i giovani atleti dai 5 ai 13 anni, di tutti i gradi e cinture, alla XVI
Edizione della TAE CUP, che si terra domenica 9 novembre 2025 presso il Palazzetto dello
Sport di Trinitapoli (BT).

La manifestazione ¢ un evento di preparazione ai Campionati Italiani OPES di Taekwon-Do
ITF, e nasce con I’obiettivo di offrire ai bambini un’occasione di crescita tecnica e di confronto in
un clima sereno, educativo e formativo.

® DETTAGLI DELLEVENTO

Data: Domenica 9 novembre 2025

¢ Luogo: Palazzetto dello Sport — Trinitapoli (BT)

& Categorie ammesse: dai 5 ai 13 anni (tutte le cinture)

"% Quuota di iscrizione: € 10,00 per atleta

€ Iscrizioni online: https://data.tackwondo-itf.com/event/31773/4422
© Scadenza iscrizioni: 3 novembre 2025 (ore 23:59)
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' REQUISITI DEI CONCORRENTI

« E obbligatorio indossare il Dobok ufficiale ITF Daedo o SaSung, con patch FitSport ¢
protezioni omologate FitSport.
e Ogni societa deve garantire il seguente rapporto arbitri/atleti:
a 1 arbitro ogni 1-10 concorrenti
a 2 arbitri ogni 11-20 concorrenti
= 3 arbitri ogni oltre 21 concorrenti
« E consentito un numero illimitato di categorie.
e Le categorie con un solo atleta verranno accorpate a quella superiore.

& CATEGORIE DI GARA

Brorme (TUL) Individuali

e Bambini 5-6 anni
e Bambini 7-8 anni
e Ragazzi 9-10 anni
e Ragazzi 11-13 anni
<" Tutte le cinture (da 10° Gup a I Dan)

-Sparring (Combattimento Individuale)

o Stesse fasce d’eta e cinture

e Durata incontri:
o Bianchi—Verdi: 1 round da 1°30”’
o Blu—Neri: 1 round da 1°30”’.

o Equipaggiamento obbligatorio: guantini, protezioni piedi, paratibie, conchiglia, paradenti,
casco (rosso/blu secondo 1’angolo).
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& CATEGORIE DI COMPETIZIONE

B ForvE (TUL) INDIVIDUALI — Maschile/Femminile

Divisione per eta e grado:

e Children (5-10 anni, nati entro il 5 ottobre 2025)

o 5-6anni
o 7-8anni
o 9-10 anni

o Gradi: Gup 10-9, 8-7, 6-5, 4-3, 2-1, I Dan
e Children (11-13 anni, nati entro il 5 ottobre 2025)
o Gradi: Gup 10-9, 8-7, 6-5, 4-3, 2-1, I Dan

TABELLA FORME — OPZIONALI E A SCELTA

Grado

IX Gup
VIII Gup
VII Gup

VI Gup

V Gup

IV Gup

III Gup

II Gup
[ Gup

I Dan

Forma Opzionale
(Designated)

Saju Jirugi / Makgi
Chon-Ji
Dan-Gun
Do-San
Won-Hyo
Yul-Gok
Joong-Gun
Toi-Gye
Hwa-Rang

Kwang-Gae / Ge-Baek

web: www. fitsport.it
e-mail: info@fitsport.it

Forma a Scelta (Optional)

Saju Jirugi / Makgi
Chon-Ji
Chon-Ji / Dan-Gun
Chon-Ji / Do-San
Chon-Ji / Won-Hyo
Chon-Ji / Yul-Gok
Chon-Ji / Joong-Gun
Chon-Ji / Toi-Gye

Won-Hyo / Ge-Baek
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Nota:

Per tutte le altre categorie ed eliminatorie, sara eseguita una sola forma a discrezione della
giuria.

Solo per le finali delle categorie 2-1 Gup e Dan, gli atleti eseguiranno la forma opzionale
individualmente, seguita dalla forma designata in gruppo.

O PROGRAMMA PRELIMINARE

Domenica 9 novembre 2025

@ 08:30 — Accreditamento e verifica iscrizioni
@ 09:00 — Cerimonia d’apertura

@ 09:15 — Inizio gare (Forme e Sparring)

@ 13:30 — Conclusione gare e consegna attestati

Y. La manifestazione terminera entro le ore 14:00.

¢ RICONOSCIMENTI

e Non sono previste medaglie né classifiche.

o Tutti i partecipanti riceveranno un attestato ufficiale di partecipazione rilasciato dal
Settore Nazionale Taekwon-Do ITF OPES,

a testimonianza del loro impegno e del percorso di crescita verso i Campionati Italiani
OPES 2025.

UL ARBITRAGGIO

e Capo Arbitro: Maestro Ruggiero LANOTTE — Vicepresidente EITF
e @Gli arbitri devono presentarsi in divisa ufficiale ITF.

e In caso di mancata presenza di arbitri, ¢ prevista una penalita di € 50,00 per societa.
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¥ PROMOTORE E CONTATTI

Maestro Ruggiero LANOTTE (VIII Dan)
Presidente Tackwon-Do ITF Italia — Vicepresidente Europeo EITF — Dirigente Nazionale OPES
& +39 392 572 7272 - opesbat@gmail.com

Maestro Giuseppe LANOTTE (VII Dan)
L 439392 970 3202 —  info@fitsport.it

Istruttore Corea Cosimo (II1 Dan)
S +39 338 845 5245
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